
 DSM-5 لدرس الثاني: التوحد كاضطراب طيفي والقصور الأساسي وفق

(Lesson 2: Autism as a Spectrum Disorder & Core Deficits in DSM-5) 

 :مفهوم عام

 بأنهُحالةُنمائيةُعصبية (Autism Spectrum Disorder - ASD) يعُرفُُاضطرابُطيفُالتوحد
(Neurodevelopmental Condition) تتسمُبمجموعةُمنُجوانبُالقصورُالأساسية (Core Deficits) ُالتي

 .تظهرُبطرقُومستوياتُمختلفةُمنُفردُلآخر

 (DSM-5 Core Deficits) جوانب القصور الأساسية وفق الدليل التشخيصي الخامس .1

 (Social Communication) أ. التواصل الاجتماعي

 .صعوباتُمستمرةُفيُالتعبيرُوفهمُالرسائلُاللفظيةُوغيرُاللفظية :الشرح •

 :المظاهر السريرية •

o صعوبةُفيُالمتبادلةُالاجتماعيةُوالعاطفية (Social-Emotional Reciprocity). 

o قصورُفيُسلوكياتُالتواصلُغيرُاللفظي (Nonverbal Communicative Behaviors) ُمثل

 .التواصلُالبصريُولغةُالجسدُ

o تحدياتُفيُتطويرُالعلاقات،ُالحفاظُعليها،ُوفهمُأبعادها (Developing, Maintaining, and 
Understanding Relationships). 

 (Social Interaction) ب. التفاعل الاجتماعي

 .تحدياتُتظهرُفيُكيفيةُالاستجابةُللأخرينُومشاركتهمُالبيئةُالاجتماعية :الشرح •

 :المظاهر السريرية •

o صعوبةُالتكيفُوتعديلُالسلوكُليناسبُالسياقاتُالاجتماعيةُالمختلفة. 

o غيابُأوُضعفُالاهتمامُبالأقران (Absence of Interest in Peers). 

o صعوبةُتداولُأدوارُالحديثُوالمشاركةُالعاطفية. 

 (Restricted and Repetitive Behaviors) ج. السلوكيات المقيدة والتكرارية

 :منُالمعاييرُالأربعةُالتاليةُعرضين على الأقلُتشترطُالمعاييرُوجود :الشرح •

 Stereotyped or Repetitive) الحركات أو الكلام النمطي التكراري ُ.1
Movements/Speech): مثلُرفرفةُاليدين،ُالهز،ُأوُترديدُالكلام (Echolalia). 

الإصرارُعلىُالتماثلُ :(Inflexible Adherence to Routines) التمسك الصارم بالروتين ُ.2

 .ومقاومةُالتغييراتُالبسيطة



التركيزُالشديدُوغيرُالعاديُعلىُمواضيعُأوُ :(Restricted Interests) اهتمامات مقيدة وثابتة ُ.3

 .أشياءُمحددة

حساسيةُ :(Hyper- or Hypo-reactivity to Sensory Input) فرط أو خمول الاستجابة الحسية ُ.4

 .مفرطةُأوُضعفُفيُالاستجابةُللمثيراتُمثلُالأصوات،ُالأضواء،ُأوُالملمس

 ("Understanding the "Spectrum) ما الذي يعنيه "الطيف"؟ .2

المعاييرُالأساسيةُلاُتمثلُمجردُأعراضُسريريةُمدونة،ُبلُتعكسُطرقاُُمختلفةُ :ليس مجرد خانات تشخيصية •

 .جوهرياُُفيُمعالجةُالعالمُوتطويرُالخبراتُالحسيةُوالاجتماعية

كلمةُ"طيف"ُتعنيُأنُالأفرادُالذينُيحملونُنفسُالتشخيصُيمتلكونُنطاقاُُواسعاُُومتنوعاُُجداُُمنُُ :التنوع الفردي •

 .السلوكيات،ُالقدرات،ُومستوياتُالاحتياجُللدعم

 (Diagnostic Framework) أهمية الإطار التشخيصي .3

إطاراُُتفصيلياُُيساعدُالمختصينُوالمهنيينُعلىُُ (DSM-5) يوفرُالدليلُالتشخيصيُالخامس :التشخيص الدقيق •

 .إجراءُتشخيصاتُدقيقة

يوجهُهذاُالإطارُنحوُتقديمُخططُالتدخلُوالرعايةُالملائمةُلاحتياجاتُكلُفردُبناءُُعلىُملفهُُ :الدعم المخصص •

 .النمائيُالخاص

 (Key Terms Glossary) قاموس المصطلحات الرئيسة .4

 English) المصطلح بالإنجليزي 
Term) 

 المعنى العلمي المبسط الترجمة بالعربية 

Neurodevelopmental 
Condition 

 حالةُنمائيةُعصبيةُ
اضطرابُيبدأُفيُمرحلةُالنموُيؤثرُعلىُُ

 .تطورُالدماغُوالجهازُالعصبي

Core Deficits 
جوانبُالقصورُ

 الأساسية
الركائزُوالأعراضُالرئيسيةُالتيُيبنىُعليهاُ

 .التشخيص

Social-Emotional 
Reciprocity 

المتبادلةُالاجتماعيةُُ

 والعاطفية
القدرةُعلىُتبادلُالمشاعر،ُالاستجابة،ُ

 .والحوارُالتفاعليُمعُالآخرين

Nonverbal Communication ُالتواصلُغيرُاللفظي 
التعبيرُعنُطريقُلغةُالجسد،ُتعبيراتُالوجه،ُُ

 .والتواصلُالبصري



 English) المصطلح بالإنجليزي 
Term) 

 المعنى العلمي المبسط الترجمة بالعربية 

Stereotyped Behaviors ُسلوكياتُنمطية 
أفعالُأوُحركاتُتكراريةُبلاُهدفُظاهرُُ

 .)مثلُرفرفةُاليدين(

Sensory Hyper/Hypo-
reactivity 

فرط/خمولُالاستجابةُ

 الحسيةُ
الحساسيةُالزائدةُجداُُأوُالخاملةُجداُُتجاهُ

 .المدخلاتُالحسية

Adaptive Skills ُالمهاراتُالتكيفية 
المهاراتُاليوميةُاللازمةُللاستقلاليةُوالتفاعلُُ

 .معُالمجتمع

 


